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Niewdzieczny zie¢

Piszecie, ze ,,Psycholog”, to miejsce gdzie mozna sie zwierza¢, a moze nawet znalez¢
sensowng porade. Wysytam wiec tego maila do ,,Psychologa”, bo jestem w duzym
ktopocie.

Dwa lata temu urodzit sie moj pierwszy wnuk. Zaproponowatam wtedy corce, ze przyjade do
niej do Warszawy (mieszkam na wsi), zeby zaopiekowac sie Stasiem. Na poczatku wszystko
sie dobrze uktadato. Dziecko byto dopilnowane, a gdy spato gotowatam obiad dla wszystkich i w
ogdle zajmowatam sie domem. Wieczory dzieci miaty tez praktycznie wolne, mogty iS¢ do kina,
czy do znajomych, bo przeciez ja bytam i mogtam pilnowaé Stasia. Kocham mojego wnuczka
nad zycia. Cérce nie poswiecatam tyle uwagi, co jemu. Stas garnie sie do mnie bardziej niz do
rodzicow. Gdy w pigtek jade czasem do siebie na wies, on ptacze, staram sie wiec wyjezdzaé
jak najrzadziej. Jednak opieka nad dzieckiem i prowadzenie domu to duzo pracy, czasem wiec
narzekam na zmeczenie i bol kregostupa. Méj zie€ prycha wtedy gniewnie, a ostatnio
powiedziat, ze jak mnie meczy opieka nad dzieckiem, to moge wracac¢ na wies, a oni wynajmag
nianke. Woli wiec oddac Stasia w rece obcej kobiety, niz mnie okaza¢ odrobine wdzieczno$ci.
Nie wiem co mam zrobi¢. Rzuci¢ wszystko i wyjechac, czy przemeczy¢ sig jeszcze do wrzesnia,
az Stas pdéjdzie do przedszkola. Moze kto$ mi odpisze i poradzi?

Halina O.

Pani Halino
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Rozumiem Pani rozgoryczenie spowodowane stowami ziecia. Nie Swiadczg one o braku
wdziecznosci z jego strony, raczej sg wyrazem napiecia w Waszych relacjach.

Moja odpowiedzZ na Pani pytanie : oczywiscie, ze dla matego Stasia lepiej jesli to Pani bedzie
sie nim zajmowata do momentu poéjscia przez niego do przedszkola.

W liscie przedstawia Pani sytuacje, ktora niestety zdarza sie do$¢ czesto.

Z jednej strony...”kochajgca swego wnuczka nad zycie”.. babcia podwiecajgca sie dla niego i
oczekujgca wdziecznosci, z drugiej strony rodzice dzieciaczka, korzystajgcy nadmiernie z jej
mito&ci i pracy.

Tego typu zachowania sg niekorzystne dla wzajemnych relacji babci i rodzicéw, utrudniajg tez
mtodym rodzicom dorastanie do odpowiedzialnego i dojrzatego rodzicielstwa.

Pomoze Pani corce i zigciowi w dorastaniu do rodzicielstwa jesli zajmowac sie bedzie Pani
ich dzieckiem tylko w tej czesci dnia, w ktdrej sg oni w pracy. Zasada bedzie tez Pani wyjazd
do domu w kazdy pigtek, a wolne godziny i dni bedzie Pani wykorzystywata fakt bycia w
miescie dla wtasnego rozwoju. Moze Pani chodzi¢ na r6zne imprezy w Domach Kultury,
poznawaé zabytki, obejrze¢ parki, zapisac sie do biblioteki itp. Rozwijamy sie do konca naszych
dni, prosze daé sobie szanse! Zycze powodzenia.
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