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Dziadek be...?

Swiqta spedziliSmy na wsi. ZaprosiliSmy dzieci z ich dzieémi czyli naszymi wnukami.
Bardzo cieszylam sie na te Swieta i moj ,,dziadek” tez. Domek nagrzali$my, wysprzatali,
przygotowali rozmaite jedzonka i czekamy. Ferajna przyjechata. Bardzo byto przyjemnie
do momentu...

...gdy zaczeliSmy sie potykac o porozwlekane zabawki, gdy zaczeliSmy z naszej ,wylizanej”
podtogi zbieraé rézne chrupki, kawatki jedzenia itp. Ja to jeszcze jako$ znositam. Dziadek
niestety absolutnie nie. Aby nie zaognia¢ sytuacji wychodzit na dtugie spacery z psem,
powiedziata bym, ze nawet na bardzo diugie spacery. Widziatam, ze go ta sytuacja bardzo
meczy, bo robit wszystko, aby nie dac tej ,meki” po sobie poznaé. Ja tez przez to meczytam sie,
bo mi byto dziadka zal. To w sumie dobry chtopina ale boje sie aby nie ,znielubit” wnuczkdw i
naszej ukochanej wiejskiej chatupki. Tak juz bedzie, ze wnuczki bedg nas odwiedzac. Po prostu
kolej rzeczy. Ja boje sig, ze dziadek wiedzac o przyjezdzie wnuczkdéw bedzie wsi unikat jak
ognia. Co mam robi¢?? Czy wszyscy dziadkowie sg tacy?

zasmucona Teresa

Dziadek nie jest "be", zachowat sie prawidtowo, chronigc swe zdrowie psychiczne."Zbiorowa"
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wizyta wszystkich na raz wymaga wtasnie przetrwania, n

atomiast wizyty, nazwijmy je "zwykte" wymagajg okreslenia zasad i postawienia pewnych
granic naszym dzieciom i wnukom.

ZaczgC trzeba od odpowiedzi sobie na pytania...co MY chcemy? Jakie sg NASZE plany? Jaka
"konfiguracja" dzieci i wnukdw jest dla NAS do wytrzymania?

Ktére oczekiwania dzieci jesteémy w stanie spetni¢ bez rezygnacji i wyrzekania sie SWOICH
wygod i przyzwyczajen?...

Odpowiedzi na te pytania utatwig nam ustalenie zasad i okre$lenie granic.

NIE WOLNO "poswiecac sie" .

Higiena psychiczna tego zabrania w kazdym okresie rozwojowym, a w okresie poznej
dorostosci przede wszystkim .

Maria Lehman {fcomment)
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Ktére oczekiwania dzieci jesteSmy w stanie spetni¢ bez rezygnaciji i wyrzekania sie SWOICH
wygod i przyzwyczajen?
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